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PLAN DE ACCION SOCIAL FUNDACION ALICIA Y GUILLERMO

Nuestro plan de accion social se basa en el caracter propio de ser una entidad social sin
animo de lucro destinada a la atencién a las personas mayores, tanto en su faceta fisica,
psiquica y social. Ayudandolas a adaptar sus capacidades fisicas y cognitivas a las
nuevas circunstancias que la edad va propiciando. Procurando un envejecimiento digno.
Concienciando a la sociedad que los mayores de hoy fueron los jovenes de ayer, que
con su esfuerzo y su trabajo han contribuido a conseguir los logros sociales que ahora
disfrutan las nuevas generaciones.

Para cumplir lo anterior contamos con los siguientes programas:
Club “Vitalmente”

Objetivo: nace para fomentar un envejecimiento activo en las personas mayores que
viven en las grandes ciudades y estan en situacion de vulnerabilidad en cuanto a soledad
y aislamiento. Esta enfocado desde el punto de vista participativo y relacional, para abrir
canales de participacion, de comunicacion, de integracion y de toma de decisiones. Para
ello ha establecido un conjunto de actividades tan diversas como la diversidad de la
poblacion mayor a la que atendemos y fomenta no solo la participacion de los mayores
en las mismas, sino su liderazgo.

Indicadores: Satisfaccién de las personas que participan en las actividades.

Ejemplo de actividades: Talleres culturales, artisticos, emocionales y nuevas
tecnologias, acciones y campafias de sensibilizacion a la poblacién general, etc.

Seguimiento: A través de encuestas de satisfaccion.

Voluntariado

Objetivo: Promover la participacion social, favoreciendo el compromiso y continuidad en
la accion voluntaria y generando mecanismos de participacion en la gestién de los
programas de voluntariado, asi como en el funcionamiento en la propia entidad.



Indicadores: Acciones realizadas en materia de voluntariado y satisfaccion de las
personas que participan en las actividades.

Ejemplo de actividades: Formacion de voluntariado, actividades de voluntarios mayores,
actividades de acompafamiento afectivo (telefénico, domiciliario) y puntual.
Voluntariado para talleres.

Seguimiento: De forma continua a través de reuniones y encuestas de satisfaccion.

Igualdad y violencia de género

Obijetivo: afrontar el problema de la violencia de género entre uno de los colectivos de
mujeres mas vulnerables que existen, las mujeres mayores. Estas mujeres sufren una
doble discriminacion por ser mujer y por ser mayor.

Indicadores: Acciones realizadas en materia de igualdad y violencia de género.

Ejemplo de actividades: Talleres de empoderamiento femenino, charlas, campafias de
sensibilizacion, etc.

Seguimiento: A través de encuestas de satisfaccion.

Innovacién Social

Objetivo: Acabar con la brecha digital que existe en las personas mayores dotar de
acceso a las nuevas tecnologias a las personas mayores mas vulnerables, como
forma de evitar la soledad no deseada y el aislamiento, asi como ofrecer herramientas
y recursos para mejorar su calidad de vida.

Indicadores: Personas mayores con mayor accesibilidad tecnoldgica.

Ejemplo de actividades: Domotica en los hogares, Implantacién del dispositivo
“CareLine” en el proyecto “Mayores Conectados”: Consiste en un dispositivo que se
conecta al televisor y da acceso a la plataforma con todos los contenidos. Ofrece un
gran abanico de opciones, que van desde la activacion cognitiva, al ocio, la cultura,
fomento de habitos saludables, como la actividad fisica, autocuidado, alimentacion, y
muchas cosas mas, a través de talleres, actividades online y gran cantidad de contenido
de interés.

Seguimiento: Seguimiento continuo telefébnico de los usuarios. Seguimiento del
desarrollo a través de reuniones de equipo.



Participacion Comunitaria

Objetivo: Promover y fomentar la participacion e inclusion de nuestros usuarios en
todos los a&mbitos, asi como el enriquecimiento de nuestra Fundacion a través de la
participacion en procesos comunitarios y la colaboracién con otras entidades.
Creacion de redes de apoyo como organizacion y entre los propios usuarios.

Indicadores: Participacion en actividades comunitarias que creen y perpetien redes de
apoyo.

Ejemplo de actividades: Formamos parte de redes comunitarias como: Comision de
Mayores de Tetuan, Red Soledades, FEVOCAM, AEF o Nucleo Motor de Tetuan.

Creacién de comunidades internas como la comunidad “Mayores Conectados” y
Colaboracién con otras comunidades.

Seguimiento: A través de reuniones periddicas.



